
 

วิจัยในชั้นเรียน 

 

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา ระบบสมการ
เชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

ของ ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ 

 

จัดท าโดย 

  
 
 

นางสาวนลิน  สองเมือง 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน 
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 



บทคัดย่อ 
 
ชื่องานวิจัย :  เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา ระบบสมการเชิงเส้นสองตัว

แปร โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของ ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ 
ชื่อผู้จัดท า :  นางสาวนลิน  สองเมือง 
ปีการศึกษา :  2566 
............................................................................................................................. ................................................... 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง การแก้
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้
โจทย์ปัญหากับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน การแก้โจทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน  ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียน ปวช.1 แผนกวิ ชา ช่างยนต์
จ านวน 13 คนภาคเรียนที่1  ปีการศึกษา2566 วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการโดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  แผนจัดการเรียนรู้แบบใช้ ของโพลยา 
หน่วยการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์  จ านวน 8 
แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ใช้แบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ แบบทดสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิง
เส้นสองตัวแปร ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ 
 

 ผลการวิจัยพบว่า   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสอง
ตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา ช่างยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 
แผนกวิชา ช่างยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่า เกณฑ์ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 โดยรวมแล้ว
ผู้เข้าร่วมโครงการที่ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาอยู่
ในระดับดีมากโดยมีเกี่ยวกับความรู้  ฉันสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรม,  ฉันได้ฝึกคิดเป็นล าดับขั้นตอนสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับ ดีมาก 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

การศึกษาเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนาประเทศ และผลิตบุคคลที่มีคุณภาพสู่สังคม ดังนั้น การศึกษา
จึงมีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างมาก การศึกษาเริ่มต้นตั้งแต่การอยูในครรภ์มารดา และเริ่มต้นอย่าง จริงจังเมื่อ
คลอด และจะด าเนินการอยู่ตลอดไปจนกว่าจะตาย ค ากล่าวที่ว่า การศึกษาคือการเรียนรู้ตลอดชีวิต ยังคงเป็น
จริงอยู่ตลอดไป ( เจษฎา แก้วรา. 2559 อ้างใน ชวลิต ชูก าแพง. 2553 : 3 ) หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน ร่างกาย ความรู้
คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อ การศึกษาต่อ การ
ประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ( กระทรวงศึกษาธิการ2551. : 6 )  

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่าง
มีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วย ให้
คาดการณ์วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ 
( กระทรวงศึกษาธิการ2551. : 50 ) ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดจุดหมายไว้ข้อ หนึ่ง
ว่า ผู้เรียนต้องมีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี ทักษะชีวิต ( 
กระทรวงศึกษาธิการ2551. : 6 )  

ด้วยหลักการและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจึงสนใจที่จะการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา การท่องเที่ยว 
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยมุ่งจัดท ากิจกรรมให้นักเรียนมีทักษะการวางแผนในการแก้โจทย์
ปัญหาและค านวณได้อย่าง ถูกต้อง ทั้งนี้จะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นไปตามเป้าหมายของการจัดการศึกษาในปัจจุบันและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจัดและในการ
เรียนระดับสูงขึ้นไป 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิง

เส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ

การแก้โจทย์ปัญหากับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร

ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 



กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิง
เส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกบการแก้โจทย์ปัญหาเป็นการฝึกให้นักเรียนมีวิธีการที่ดีในการแก้โจทย์ปัญหา 
มากกว่าที่จะสอนให้รู้ ค าตอบของปัญหา โดยพยายามส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบรูปแบบหรือวิธีการแก้ปัญหา
ต่างๆ มีทักษะ กระบวนการคิดอย่างมีล าดับขั้นตอน และถูกต้องมากยิ่งขึ้น การวิจัยครั้งนี้ได้ใช้ขั้นตอน
กระบวนการ แก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่1 การท าความเข้าใจปัญหา ขั้นที่2 การวางแผน
แก้ปัญหา ขั้นที3่ด าเนินการตามแผนและขั้นที4่ ตรวจสอบผลที่ได้ มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ดัง ภาพประกอบที ่1 
 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม  

   

   
   

ภาพประกอบที่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานของวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนัก เรียน ปวช.1 
แผนกวิชาช่างยนต์ หลังได้รับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 
แผนกวิชาช่างยนต์ หลังได้รับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 
ขอบเขตของการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ จ านวน 13  คนภาคเรียน
ที่ 1  ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการโดยเลือกแบบเจาะจง 

 

1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการแก้โจทย์ปัญหา 

สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
2.ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
แก้ปัญหาของโพลยา     
ขั้นที่1 ขั้นทาความเข้าใจปัญหา    
ขั้นที2่ ขั้นวางแผนแก้ปัญหา    
ขั้นที่3 ขั้นด าเนินการตามแผน    
ขั้นที่4 ขั้นตรวจสอบผล  



ตัวแปรที่ศึกษา 
1.ตัวแปรอิสระ ได้แก่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
2.ตัวแปรตาม ได้แก ่

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทย์ปัญหาสมการ 
2.2 ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการแก้โจทย์ปัญหา
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร หลักสูตรสถานศึกษา เพราะคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญ ยิ่งต่อการพัฒนาความคิด
มนุษย์ทาให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และศาสตร์อ่ืน ๆ ดั้งนั้นการแกโจทย์ปัญหาจะเป็นการฝึกให้นักเรียนมีวิธีการ ที่้ ดีในการแก้โจทย์ปัญหา 
มากกว่าที่จะสอนให้รู้ค่าตอบของปัญหา ซึ่งจะตอบสนองกับจุดหมายข้อหนึ่งใน หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานที่ว่า ผู้เรียนต้องมีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ แก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี
ทักษะชีวิต 

 
ระยะเวลาที่ใช้ ในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2566โดยใช้เวลาในการทดลอง จ านวน 8
ครั้งๆ ละ 1-2 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง 

 
นิยามศัพท ์

  1.โจทย์ปัญหา หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบไปด้วยภาษาหนังสือและ
ตัวเลขที่ต้องการหาค าตอบ โดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์ การวางแผนในการลงมือแก้ปัญหาการแปลความ
โจทย์ การวิเคราะห์โจทย์ก่อนด าเนินการแก้ปัญหา 

2.แบบฝึกทักษะหมายถึง สื่อการเรียนการสอนหรือสิ่งที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกทักษะการคิด  การวิเคราะห์  
การแก้ปัญหา 

3.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และ
ความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียนหลังจากท่ีเรียนมาแล้ว  

4.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนเกิด 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิต พิสัย 
และด้านทักษะพิสัย 

 5.ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อ 
สภาพแวดล้อมในด้านต่าง ๆ หรือเป็นความรู้สึกที่พอใจต่อสิ่งที่ทาให้เกิดความชอบ ความสบายใจ และเป็น 
ความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการ 



ประโยชน์ของการวิจัย 

 1.ได้ชุดแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้ ส าหรับผู้เรียน 
ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ส าหรับน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน  

2.เป็นแนวทางในการพัฒนาชุดการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นนวัตกรรมประกอบการจัดการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิชาอ่ืนๆ.  

3.นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สูงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของ ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด 
และทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

2. ความรู้เกี่ยวกับเรื่องโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.1 ความหมายการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.2 องค์ประกอบของการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
2.3  หลักการสอนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.1 งานวิจัยในประเทศ 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา เป็นการฝึกให้นักเรียนมีวิธีการที่ดี ในการแก้โจทย์
ปัญหา มากกว่าที่จะสอนให้รู้ค าตอบของปัญหา โดยพยายามส่งเสริมให้นักเรี ยนค้นพบ รูปแบบหรือวิธีการ
แก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง ดังนั้น การเรียนการสอนเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา ควรเป็นทักษะกระบวนการ
คิดของนักเรียน ถ้ามีกระบวนการสอนดี อย่างมีล าดับขั้นตอน และครูมีทักษะในการสอนจะท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ดี มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้เสนอวิธีการหรือขั้นตอนใน
การสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เพ่ือที่จะสามารถน าไปดัดแปลงประยุกต์ใช้ในการสอน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ และถูกต้องมากยิ่งขึ้น (polya. 1957: 6-22) ได้เสนอขั้นตอนในการ
แก้ปัญหา คณิตศาสตร์ โดยทั่วไปไว้ 4 ขั้นตอนซึ่งเรียกว่าการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอน
ของการแก้ปัญหาของโพลยา มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1.  การท าความเข้าใจปัญหา  ผู้แก้ปัญหาต้องพิจารณาว่าเราก าลังจะแก้ปัญหาใด  เช่น  ถ้า
เป็นปัญหาข้อความ  ต้องพิจารณาว่าโจทย์ต้องการให้หาอะไร  มีข้อมูลอะไรที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา  มี
เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดอะไรบ้าง  ข้อมูลอะไรที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหานั้น  ข้อมูลที่ให้มาเพียงพอที่จะ
แก้ปัญหานั้นหรือไม่  หรือให้ข้อมูลที่เกินความจ าเป็นหรือไม่  หรือมีข้อมูลที่ขัดแย้งกันหรือไม่ 

ขั้นที่  2  การวางแผนแก้ปัญหา ผู้แก้ปัญหาอาจพิจารณาว่าเคยพบปัญหานั้นมาก่อนหรือไม่  หรือเคย
เห็นปัญหาที่เหมือนๆ  กันหรือคล้ายคลึงกันบ้างหรือไม่  ผู้แก้ปัญหาเห็นความเกี่ยวข้องในปัญหานั้นหรือไม่  รู้
ทฤษฏีอะไรที่จะน ามาช่วยในการแก้ปัญหาหรือไม่  พิจารณาสิ่งที่โจทย์ถามหรือตัวไม่ทราบค่า  เปรียบเทียบกับ



ปัญหาที่คุ้นเคยที่มีตัวไม่ทราบค่าเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน  พิจารณาว่าจะน าปัญหาที่คุ้นเคยนั้นมาช่วยใน
การแก้ปัญหาใหม่ได้หรือไม่  หรือจะน าผลที่ได้จากปัญหาก่อนๆ  มาแก้ปัญหาใหม่นี้ได้หรือไม่  ผู้แก้ปัญหานี้จะ
ใช้วิธีอะไร  แจกแจงสิ่งที่จะสามารถน ามาช่วยแก้ปัญหา 

ขั้นที่  3.  ด าเนินการตามแผน  ผู้แก้ปัญหาด าเนินการตามแผนโดยเริ่มตรวจสอบแต่ละขั้นของแผน  
ปรับปรุงแผน  แล้วลงมือปฏิบัติจนสามารถหาค าตอบได้ 

ขั้นที่  4.  ตรวจสอบผลที่ได้  หรือการมองย้อนกลับ  กล่าวคือ  ผู้แก้ปัญหาสามารถตรวจสอบการ
ด าเนินการแต่ละขั้นว่าถูกต้องหรือไม่  ผู้แก้ปัญหาสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ว่าถูกต้องหรือไม่  สามารถ
ตรวจสอบว่ามีเหตุผลสนับสนุนหรือไม่  ได้รับผลแตกต่างกันหรือไม่  เห็นความคลาดเคลื่อนต่างๆ  หรือไม่  
สามารถใช้ผลลัพธ์หรือวิธีการนั้นกับปัญหาอ่ืนๆ  ได้หรือไม่  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2550, หน้า 180) 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2550). กล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหาที่
ยอมรับและน ามาใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ กรระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) ซึ่ง
ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
       ในขั้นตอนนี้ข้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนส าคัญของปัญหา  ซึ่งได้แก่  ตัวไม่รู้ค่า  

ข้อมูลและเงื่อนไข  อาจใช้วิธีต่างๆช่วยในการท าความเข้าใจปัญหา เช่นการเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ  หรือ
การเขียนสาระปัญหาด้วยถ้อยค าของตนเอง 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 

       ขั้นตอนนี้เป็นการค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า แล้วน า
ความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

       ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่วางไว้  โดยเริ่มจากการ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่างๆของแผนให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติจนกระทั่ง
สามารถหาค าตอบได ้
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล 

       ขั้นตอนนี้ต้องการให้มองย้อนกกลับไปยังค าตอบที่ได้มา  โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกต้อง  
ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้  แล้วพิจารณาว่ามีค าตอบหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาอย่าง
อ่ืนอีกหรือไม ่

 วิลสัน (Wilson) และคณะ  จึงได้เสนอแนะกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาที่แสดงความ
เป็นพลวัตร  มีล าดับไม่ตายตัว  สามารถวนไปวนมาได้  ดังแผนภูมิ     



 

กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นพลวัตตามแนวคิดของวิลสันและคณะ 

ยุทธวิธีแก้ปัญหา 

       ยุทธวิธีแก้ปัญหาเป็นเครื่องมือส าคัญที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีที่พบบ่อยใน
คณิตศาสตร์ มีดังนี ้

1.  การค้นหาแบบรูป 
2.  การสร้างตาราง 
3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
4.  การแจงกรณีที่เป็นไปได้ท้ังหมด 
5.  การคาดเดาและตรวจสอบ 
6.  การท างานแบบย้อนกลับ 
7.  การเขียนสมการ 
8.  การเปลี่ยนมุมมอง 
9.  การแบ่งเป็นปัญหาย่อย 
10. การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
11. การให้เหตุผลทางอ้อม 
12. เชื่อมโยงกับปัญหาที่คุ้นเคย 
13. การวาดภาพ 
14. การสร้างแบบจ าลอง 
15. ลงมือแก้ปัญหา 

               จากความหมายที่กล่าวมานั้นพอสรุปได้ว่าการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการใน
การประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหาและประสบการณ์ที่มีอยู่
ไปใช้ในการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

รูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) 
ขั้นที่ 1  ขั้นท าความเข้าใจปัญหาเป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรที่ต้องการค้นหา โดย

ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนที่ส าคัญของปัญหา 



ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  เป็นการค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัว
ไม่รู้ค่า น าความสัมพันธ์ที่ได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา 

 ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน  เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางที่วางไว้ อาจตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียด แล้วลงมือปฏิบัติจนได้ความส าเร็จ ถ้าไม่ส าเร็จต้องค้นหาและท า
การแก้ปัญหาจนสามารถแก้ปัญหาได้ 

 ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบผล เป็นการมองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา เริ่มจากการตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ มีค าตอบหรือยุทธวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหานี้อีก
หรือไม่       

ยุพิน  พิพิธกุล (2536, หน้า 72) ได้เสนอแผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่ง
สอดคล้องกับขั้นตอนการแก้ปัญหาของ  โพลยา  ไว้ดังต่อไปนี้ 
  แผนภูมิที่ 2 แสดงล าดับขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 

1.ท าความเข้าใจ         สิ่งที่โจทย์บอก  โจทย์บอกอะไรบ้างและยังขาดสิ่งใด 

 

                                      สิ่งที่โจทย์บอก        โจทย์ถามอะไร 

 

2. วางแผน                                 ตอบปัญหา                   แตกปัญหาออกเป็นข้อย่อย 

                                                                                     เพ่ือให้เห็นลู่ทางในการแก้ 
                                                                                     ปัญหาและยุทธวิธีที่ใช้ 
3.ด าเนินการตามแผน                สรุปปัญหา                    น าเสนอข้อมูลที่แยกแยะออก 

มาพร้อมหาความสัมพันธ์ของข้อมูล 

                                                                                         หาข้อสรุปขั้นสุดท้าย 

 

                                                                                         ใช้วิธีอ่ืนได้หรือไม่ 

 

                                                                                        ตรวจดูว่าท าตามที่บอกครบ 

                                                                                           หรือเปล่า ถูกต้องหรือไม่ 

4. ตรวจสอบโจทย์           ตรวจสอบ 

 

 

 

 



ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ความหมายการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
             กระทรวงศึกษาธิการ (2535: 113) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาว่า ปัญหาเป็นค าถามหรือ
สถานการณ์  ไม่สามารถหาผลลัพธ์ในทันทีทันใด ต้องคิดวิธีเพ่ือให้ถึงจุดมุ่งหมายนั้น ๆ 

อาภาภรณ์ หวัดสูงเนิน (2536:48) กล่าวว่าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นค าถามที่ประกอบด้วย
ข้อความ  และตัวเลขที่ผู้แก้ปัญหา จะต้องใช้ความรู้ประสบการณ์   กระบวนการที่เหมาะสมมาวิเคราะห์หา
วิธีการและด าเนินการเพื่อให้ได้ค าตอบ 

สมปอง  พรมพ้ืน (2543:15) ให้ความหมายว่า โจทย์ปัญหาเป็นสถานการณ์   ที่สร้างขึ้นในลักษณะ
ต่าง ๆ ประกอบด้วยข้อความหรือตัวเลข โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ทักษะและ ใช้กระบวนการ เพ่ือหา
วิธีทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคอ่ืน ๆ ประกอบกันเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้อง 
 จากความหมายที่กล่าวสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หมายถึง ค าถามที่เป็นข้อความที่
ผู้เรียนต้องอาศัยทักษะทางภาษาเพ่ือให้เข้าใจจะต้องวิเคราะห์ตีความหมายแปลเป็นประโยคสัญลักษณ์  และหา
ค าตอบด้วยกระบวนการคิดค านวณ 

องค์ประกอบของการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 นพเก้า วรรณศิริ (2546:26) ได้สรุปเกี่ยวกับองค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาว่าจะต้อง
ประกอบด้วย 
 1.  การเรียนคณิตศาสตร์ด้วยความเข้าใจหรือมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 2.  มีทักษะพ้ืนฐานการคิดค านวณ 
 3.  มีทักษะการอ่านจับใจความของข้อความที่โจทย์ก าหนดให้ 
 4.  การวิเคราะห์โจทย์เป็นกระบวนการหาทางเลือกในการแก้โจทย์ปัญหา 
 5.  มีความมั่นใจในการตัดสินใจเพ่ือแก้ปัญหา 
  หลักการสอนการแก้โจทย์ปัญหา 

                วรสุดา ไวโรจน์  และคนอ่ืน ๆ  (237 : 19-23) ได้ให้แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาไว้ ดังนี้ 
                1. การวิเคราะห์ปัญหา ครูควรสอนให้นักเรียนสามารถแยกแยะปัญหาว่าปัญหาแต่ละข้อนั้นโจทย์
ก าหนดสิ่งใดมาให้บ้าง และโจทย์ต้องการทราบสิ่งใด สิ่งที่โจทย์ก าหนด ให้มานั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
                  2. การเขียนประโยคสัญลักษณ์ เมื่อนักเรียนวิเคราะห์โจทย์ได้แล้วนักเรียนควรมีความสามารถ
ในการเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ ซึ่งหมายถึงประโยคที่ประกอบด้วยตัวเลขและเครื่องหมายแทนข้อความ 
                  3. การใช้สื่อการสอน สื่อจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมมากข้ึน อาจเป็นของจริง
รูปภาพหรือแผนภูมิก็ได้สื่อเหล่านี้เป็นเครื่องช่วยในการจินตนาการคิดคน้หาค าตอบ 

4. ความสามารถในการอ่าน  สาเหตุหนึ่งที่นักเรียนไม่สามารถท าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้คือ การ
ขาดทักษะการอ่าน เนื่องจากโจทย์ปัญหาประกอบด้วยข้อความและตัวเลขดังนั้นนักเรียนต้องมีทักษะการอ่าน 
สามารถเข้าใจความหมายของค าศัพท์ต่าง ๆ   และตีความโจทย์ก าหนดสิ่งใดและต้องการทราบอะไร ซึ่งต่าง
จากการอา่นทั่ว  ๆไป ศัพท์บางค าในโจทย์ปัญหามักเป็นค าศัพท์เฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์  เช่น 
ค าว่าผลต่าง ผลคูณ หักออก เป็นต้น นอกจากนั้นบางค าใช้ตัวย่อ เช่น หน่วยในการชั่ง ตวง วัด ตัวอย่างค าว่า 



กก. แทน กิโลกรัม ซม. แทน เซนติเมตร เป็นต้น ครูอาจน าเอาค าศัพท์ต่าง ๆ ที่นักเรียนต้องพบในการเรียน
คณิตศาสตร์    ไปสอนในชั่วโมงภาษาไทย   เพ่ือให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ของ 2 ทักษะนี้  เพราะหาก
นักเรียนมีแต่ทักษะ การบวก ลบ คูณ และหาร แต่ไม่สามารถอ่านโจทย์รู้เรื่อง นักเรียนก็ไม่สามารถท าโจทย์
ปัญหานั้นได้ 

5. ทักษะการค านวณ การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นอกจากนักเรียนจะต้องมีความสามารถในการ
อ่านโจทย์ เข้าใจในสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ นักเรียนจะต้องมีทักษะในการค านวณอีก
ด้วย การมีทักษะในการค านวณ คือการที่นักเรียนสามารถ บวก ลบ คูณ หาร ได้ถูกต้องแม่นย า รวดเร็ว 
นักเรยีนที่มีทักษะการคิดค านวณจะสามารถหาค าตอบของปัญหานั้นได้ถูกต้องรวดเร็วกว่าผู้ไม่มีทักษะ 

6. การประมาณค าตอบ ครูควรสอนนักเรียนประมาณค าตอบ ในเรื่องโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
เช่นเดียวกับการสอนคณิตศาสตร์ทั่ว ๆ ไป เพราะการประมาณค าตอบจะช่วยให้นักเรียนทราบว่า วิธีที่นักเรียน
ใช้แก้ปัญหา และการค านวณถูกหรือผิดได้โดยเปรียบเทียบค าตอบ การประมาณค าตอบเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่
ครูควรฝึกให้นักเรียนรู้จักวิธีประมาณค าตอบซึ่งเป็น การคิดในใจด้วยวิธีคร่าว ๆ ที่ใกล้เคียงกับจ านวนในโจทย์ 

7. การใช้วิธีแก้ปัญหาหลายวิธี ในการแก้ปัญหาแต่ละปัญหา คนบางคนอาจใช้วิธีแก้ปัญหาต่างกันไป 
ถึงแม้ปัญหานั้นเหมือนกัน และวิธีการต่าง ๆ นั้น จะน าไปสู่ค าตอบเดียวกัน การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก็เช่นกัน 
ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิธีที่หลากหลายเพราะช่วยให้นักเรียนมีความคิดที่กว้าง ไม่ถูกจ ากัดว่าจะต้องใช้วิธี
เดียวตามท่ีครูสอน 

      จรูญ จีระโชค (2531:17) ได้สรุปขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาไว้ดังนี้ 
1.  ขั้นอ่านเพ่ือวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
2.  ขั้นก าหนดการเลือกที่ดีที่สุดในการแก้โจทย์ปัญหา 
3.  ขั้นการคิดค านวณ 
4.  ขั้นการตรวจสอบค าตอบ 

     ดังนั้นพอสรุปได้ว่า การสอนแก้โจทย์ปัญหา นั้นต้องประกอบด้วย 
1.  ขั้นการอ่านโจทย์และเก็บรายละเอียดของโจทย์ที่ก าหนดมาให้ 
2.  ขั้นตีความโจทย์ซึ่งต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
     2.1 โจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้ 

                             2.2 โจทย์ต้องการทราบสิ่งใด  
3.  ขั้นการวิเคราะห์เพ่ือหาทางแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้ประโยคสัญลักษณ์ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหา

ต่อไป 
4.  ขั้นแสดงวิธีท าอันจะเป็นวิธีการน าเสนอข้ันตอนของการแก้ปัญหา 
5.  ขั้นของการได้ข้อยุติของการหาหรือการได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา 
6.  ขั้นตรวจสอบเพื่อทบทวนความถูกต้องจากกระบวนการทั้งหมด 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 
ดวงพร ตั้งอุดมเจริญชัย (2551) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในการแก้โจทย์

ปัญหาโดยใช้ขั้นตอนของโพลยา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 



1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการเรียน การแก้โจทย์ปัญหาที่สอน 
โดยวิธีสอนแบบปกติ 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียนการแก้
โจทย์ปัญหาที่สอนโดยใช้ขั้นตอนของโพลยา 3.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลัง
การเรียนการแก้โจทย์ปัญหาที่สอนโดยขั้นตอนของโพลยากับการสอนแบบปกติ  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพิทยรังสี อ าเภอ หนองใหญ่ จังหวัด 
ชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 50 คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และแบบฝึกทักษะสถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหาที่สอนแบบปกติหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหาที่สอนแบบโดยใช้ขั้นตอนโพลยา 

หลังการเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหาที่สอนโดยใช้ขั้นตอนของพลหญ้าสูง

กว่าการสอนปกติอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์, ขั้นตอนของโพลยา 
 นวลฤทัย ลาพาแว (2558) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เ พ่ือพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามกระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาระดับความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ของโพลย่าร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านใหม่พัฒนา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 3 จ านวน 15 คนภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบน ค่าระดับความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน 8 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน
คณิตศาสตร์ ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบความพึงพอใจต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลจ านวน 20 ข้อ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้
โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องโจทย์
การบวก การลบ จ านวน 8 แผน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.58/89.67 จึงเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค
การวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละหลังเรียน เท่ากับ 87.67  ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละก่อนเรียนที่มีค่า เท่ากับ  



57.67 และ 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกัน จัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ของโพลย่าร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก การลบ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ในด้านครูผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ เท่ากับ 4.09, 4.15, 4.10 และ 4.25 ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้, การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา , 
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล 
 ธนิษฐา เพ็ชรช้าง และสุภาพร สุขเสริญ (2558) ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง
ความน่าจะเป็นส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลย่า ในการ
วิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี อ าเภอเมือง
จังหวัดอุตรดิตถ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 39 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 45 
คน 

ด าเนินการวิจัย แบบกลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ 1. แผนการจัดการ จะท าการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของผลหญ้า 2.แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความน่าจะเป็นสถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยเบนมาตรฐาน
และการทดสอบท ี

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

หลังเรียน โดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหา ตามแนวคิดของโพลย่า สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ: การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์, ความน่าจะเป็น 
 ณัฐพร โพธิ์เอ่ียม (2550) ได้พัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่จัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา วิจัยในครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและ
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 2. 
ศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็น
รายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 3.  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของคุณย่า กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลวัดโพธิ์  ปีการศึกษา 2550 อ าเภอ สองพ่ีน้อง 
จังหวัด สุพรรณบุรี จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
โจทย์ปัญหาจ านวน 6  แผน ใช้เวลาสอน 14 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดการเรียนรู้แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มแบบสอบถามความคิดเห็นการวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ เปรียบเทียบ ผลการเรียนรู้ก่อนและ



หลังเรียน เรื่อง โจทย์ปัญหาโดยใช้การทดสอบค่าที แบบdependent 2. ศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่มของ
นักเรียนโดยหาค่าเฉลี่ย  ̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD และ 3. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาโพลยาโดยหาค่าเฉลี่ย  ̅ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD ค าส าคัญการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคลกระบวนการ
แก้ปัญหาของผลยาก 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคล
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง
จัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังการจัด
เรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนจัดการเรียนรู้ 2.พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนโดยภาพรวม พบว่านักเรียนมี
ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการท างานกลุ่มทุกแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายพฤติกรรมพบว่านักเรียนปฏิบัติมากที่สุดในด้านการแสดงความคิดเห็นการถาม ตอบและ
นักเรียนปฏิบัติน้อยที่สุดคือการให้ค าชมให้ก าลังใจ 3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยภาพรวมเห็นด้วยระดับปานกลาง
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนเห็นด้วยกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมเป็นล าดับแรก
นักเรียนเห็นด้วยระดับปานกลาง และนักเรียนเห็นด้วยกับด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้เป็นล าดับสุดท้าย
ของนักเรียนเห็นด้วยระดับปานกลาง 
 ศิววัฒน์ พิพัฒน์เจริญชัย (2558) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้
โจทย์ปัญหาการประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิคการ
สอน 7C กับการสอนโพลยา งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
เทคนิคการสอน ป.4 เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ศึกษา และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในการแก้โจทย์ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียน โรงเรียนวัดอุดมรังสี  มีความสามารถเก่ง  ปาน
กลางอ่อนคละกันจ านวน 80 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้รับ
การสอนด้วยเทคนิคหรือเทคนิคการสอน 7C และกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบผลยาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบระหว่างเรียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจต
คติทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอน 7C 
ระหว่างเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 81.10/82.78 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การทดลอง
แบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยเทคนิคการสอน 7C มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโพลยา ที่ระดับนัยยะส าคัญทางสถิติ . 01 และนักเรียนมีเจตคติที่ดีอย่างมาก
ต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิคการสอน 7c  
ค าส าคัญ: การแก้โจทย์ปัญหาการประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว , เทคนิคการสอน 7c , ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ศักดิ์ชาย ขวัญสิน (2558) ได้พัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้น



ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึก
เสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาล าพูน เขต 1 ปีการศึกษา 2557 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 13 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จ านวน 6ชุด  
2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใช้ควบคู่กับ
ชุดฝึกเสริมทักษะ จ านวน 19 แผน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ ยร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ผลการวิจัย มีดังต่อไปนี้ 
 1. ชุดฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 79.47/78.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 
75/75 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละที่เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 52.71 โดยคะแนนการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 26.52 และ 78.85 ตามล าดับ 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (μ) เท่ากับ 4.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.40 
  
วิจัยต่างประเทศ 

Title: การเรียนรู้จากปัญหา: เป็นจริงตามท่ีได้รับ 
Stepien, William (1993) 

เรื่อง: สอน 
แหล่งที่มา: ภาวะผู้น าทางการศึกษา, เมษายน 93, ฉบับที ่50 ฉบับที่ 7, p25, 4p, 4bw 
ผู้แต่ง: Stepien, William; กัลลาเกอร์เชลลาห์ 
บทคัดย่อ: อภิปรายถึงพลวัตของการเรียนรู้ด้วยปัญหา (PBL) อ้างถึงหน่วย PBL ที่ออกแบบมา 
โดยศูนย์การเรียนรู้จากปัญหาและสถาบันคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อิลลินอยส์ (IMSA) 
เป็นงานบุกเบิก เพ่ิมแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน แนวคิดเรื่องโครงสร้างที่ไม่ถูกต้อง 
ปัญหา ปัญหาโพสต์รู; บทบาทของนักเรียนและครู โรงเรียนที่มีส่วนร่วมใน PBL; แท้จริง 
การเรียนรู้ใน PBL AN: 9306035029ISSN: 0013-1784 
หมายเหตุ: UNO สมัครรับข้อมูลเผยแพร่นี้ ตรวจสอบ GENISYS ส าหรับหมายเลขโทรและที่ตั้ง (ปัจจุบัน, 
ภาพยนตร์, fiche) ฐานข้อมูล: Elite ค้นหาทางวิชากา 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา 
ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของ ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาค้าคว้าตามล าดับขั้นตอนดังนี้ การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า แบบแผนการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การก าหนดประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา แผนกวิชาช่างยนต์ จ านวน 13 คน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการโดยเลือกแบบเจาะจง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 

1. แผนจัดการเรียนรู้แบบใช้ ของโพลยา หน่วยการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 ชั่วโมง 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิง
เส้นสองตัวแปร ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ ใช้แบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
 จ านวน 20 ข้อ 
 3. แบบทดสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัว
แปร ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ 
ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 

 แผนจัดการเรียนรู้แบบใช้ กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  
 การสร้างแผนจัดการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ของนักเรียน ปวช.แผนกวิชาช่างยนต์ 
หน่วยการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา และหน่วยการเรียนรู้ 
 2. เลือกหน่วยการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
 3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อน ามาเป็นแนวและประยุกต์ใช้ใน
การเขียนแผนจัดการเรียนรู้แบบ กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 4. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาชา่งยนต์ หน่วย
การเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้ขั้นตอนและแนวทางจากการศึกษาการจัด



กิจกรรมการเรียนรู้แบบ กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา แต่ละแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้ขั้นตอนแบบ 
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา คือ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นท าความเข้าใจปัญหาเป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรที่ต้องการค้นหา โดย
ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนที่ส าคัญของปัญหา 

ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  เป็นการค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัว
ไม่รู้ค่า น าความสัมพันธ์ที่ได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน  เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางที่วางไว้ อาจตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียด แล้วลงมือปฏิบัติจนได้ความส าเร็จ ถ้าไม่ส าเร็จต้องค้นหาและท า
การแก้ปัญหาจนสามารถแก้ปัญหาได้ 

 ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบผล เป็นการมองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา เริ่มจากการตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ มีค าตอบหรือยุทธวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหานี้อีก
หรือไม่       

6. น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรที่สร้างเสร็จ เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิจัย และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 3 ท่าน ตรวจสอบเกี่ยวกับความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา ความชัดเจนและความถูกต้องของผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา กิจกรรม
และสื่อการเรียนรู้ และความสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ที่คาดหวังกับการวัดและประเมินผล เพ่ือน า
ข้อเสนอมาปรับปรุงแก้ไข 
  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง หน่วยการเรียนรู้เรื่อง
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร  มีข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพดังนี้  

1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา และศึกษาเอกสารคู่มือต ารา ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา เรื่องโจทย์ปัญหา
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ตลอดจนศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบจากหนังสือเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. สร้างตารางผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่สอดคล้องกับ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของ
นักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ 

3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสอง
ตัวแปร เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อโดยให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

4. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์โดยการ
น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นชุดเดียวกับการตรวจสอบคุณภาพของแผนจัดการเรียนรู้ เพ่ือ
พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับสาระ/ตัวชี้วัด ตรงตามพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้
ค าถาม ตัวเลือกตัวลวง และความถูกต้องด้านภาษาให้ครอบคลุมสาระ/ตัวชี้วัด 

5. หาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกโดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่ผ่านการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง
วงกลมมาแล้ว แล้วน าผลมาวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบเป็นรายข้อ โดยหาค่าความยากง่ายอ านาจจ าแนก เมื่อ
พิจารณาให้ครอบคลุมสาระตัวชี้วัดและพฤติกรรมการเรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 



6. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยคัดเลือก
ข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ การจ าแนกตามเกณฑ์จ านวน 20 ข้อ โดยน าไปทดลองกับนักเรียน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 
 1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เพ่ือใช้เป็นแนวในการสร้าง
แบบทดสอบ 

2. สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่องโจทย์
ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20ข้อ แต่ต้องการได้ข้อสอบที่มีคุณภาพ
ตามเกณฑ์ จ านวน 10 ข้อ 

3. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ วัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา น าเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นชุดเดียวกับการ ตรวจสอบคุณภาพและแบบ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ กับทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  

4. หาความยากง่ายและอ านาจจ าแนก โดยน าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา ที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และน าผลมาวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบเป็นราย
ข้อ 

5. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยน า
แบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์จ านวน 10 ข้อไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง 

 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
 เป็นแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัว

แปร  
โดยมีเกณฑ์การประเมิน คือ  3  คะแนน นักเรียนเห็นด้วยมาก  2 คะแนน นักเรียนเห็นด้วยปานกลาง  

และ 1 คะแนน นักเรียนเห็นด้วยน้อย เป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินคุณภาพของนวัตกรรม เพ่ือเป็นประโยชน์
ในการน าไปปรับปรุง ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

   
 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง
การทดลอง ( One group pretest posttest design) ดังภาพ(มลิวัลย์ สมศักดิ์, 2552) 
 

O1   X   O2 

 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ 

O1   แทน   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา ก่อน             
สววววววววววววววการทดลอง 

X   แทน    จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  
O2  แทน   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา หลัง             

สววววววววววววววการทดลอง 



การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา โดยใช้เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว กับนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์  วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน จ านวน 14 คน 
ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2562   

1. ทดสอบก่อนทดลอง โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา เก็บเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ กระบวนการแก้ปัญหาของโพล
ยา หน่วยการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้งสามารถยืดหยุ่นเวลาในการเก็บข้อมูลได้ตามความเหมาะสม 
และการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ ในบางแผนการจัดการเรียนรู้ สามารถใช้เวลาทั้งเวลาเรียนและ
นอกเวลาเรียนได้ 

3. ทดสอบหลังการทดลอง โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับการทดสอบก่อนการ
ทดลองเพ่ือเก็บให้เป็นคะแนนหลังการทดลอง  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ

ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ t test แบบ 
Dependent Sample 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และ
ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้แบบกับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 60 โดยใช้ t test แบบ One Sample Test 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพ้ืนฐานได้แก่  

1.1 หาค่าเฉลี่ย (mean) ใช้สูตร (มลิวัลย์ สมศักดิ์, 2552) 

สูตร =  ̅= 
∑ 

 
 

 
เมื่อ     ̅      แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

 ∑     แทน ผลรวมของคะแนน 
       แทน จ านวนตัวอย่าง  
             1.2 ค่าหาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard devition) ใช้สูตร (มลิวัลย์ สมศักดิ์, 2552) 

 สูตร =      √
 ∑   ∑  

      
 

เมื่อ                แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 ∑      แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละคน 
 ∑    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
       แทน จ านวนตัวอย่าง  
2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
             2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา โดยใช้ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับสาระ/
ตัวชี้วัด/นิยามค าศัพท์เฉพาะตามความคิดของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้สูตร (สมจิตรา เรืองศรี, 2557)   

 สูตร     
∑ 

 
 

 
เมื่อ      แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับสาระ/ตัวชี้วัด/นิยามค าศัพท์เฉพาะ 

∑    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

         แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 2.2 หาค่าความยากง่ายเป็นรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา  โดยน าไปทดลองใช้แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มท่ีใช้ในการวิจัย โดยแบ่งกลุ่ม
สูง-กลุ่มต่ าร้อยละ 25 โดยใช้สูตร (มลิวัลย์ สมศักดิ์, 2552)  

 สูตร   
  

  
  

เมือ่      แทน ความยากของข้อสอบแต่ละข้อ 

     แทน จ านวนคนที่ตอบข้อนั้นถูก  

   แทน จ านวนคนที่เข้าสอบทั้งหมด  

2.3 หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา  โดยใช้สูตร(มลิวัลย์ สมศักดิ์, 2552: 191) 

สูตร    
     

 

 

 

เมื่อ       แทน ค่าจ าแนกรายข้อ 

   แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 

   แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มอ่อน  

      แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด  



2.4 หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา  โดยใช้ วิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน โดยใช้สูตร (มลิวัลย์ 
สมศักดิ์, 2552)   

สูตร       
 

   
(  ∑

  

  
 ) 

เมื่อ      แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    
  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ  

       แทน จ านวนข้อสอบ  

    แทน สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 

   เเทน สัดส่วนคนท าผิดในแต่ละหรือ 1- p 

3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  
3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการคิด

แก้ปัญหา  ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา โดยใช้สถิติ t test และแบบ Dependent samples โดยใช้สูตร  

สูตร   
∑ 

√ ∑   (∑  )

   

 

               
เมื่อ   แทน  ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่  

    แทน  จ านวนคู่ของกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา  ของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 ใช้สถิติแบบ t test แบบวัน template Test โดยใช้สูตร 

สูตร   
 ̅  

 

 

 

เมือ่    แทน เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 

  ̅  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง  

    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

   แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

         การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง 
การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ แก้ปัญหาของโพลยากับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 เพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 
แผนกวิชา ช่างยนต์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอ ดังนี้ 

 1.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้น
สองตัวแปร 

2.เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 
แก้ปัญหาของโพลยากับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 

3.แบบประเมินพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัว
แปรโดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

 
ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการ

เชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ผลสัมฤทธิ์ N  ̅ S.D. 

ก่อนเรียน 13 6 1.9 

หลังเรียน 13 14 1.2 

  

จากตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหา
สมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา แผนกวิชาช่างยนต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัว
แปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา แผนกวิชาช่างยนต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา สูงกว่า ก่อน
การจัดการเรียนรู้  

ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ โดยใช้แบบฝึกทักษะ

การแก้โจทย์ปัญหา ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ กับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60  



ตารางท่ี 2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหา กับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60  

 
ล าดับ ชื่อ-สกุล คะแนนเต็ม หลังเรียน ค่าร้อยละ 

1 นายเจษฎา            รัตนะ 20 14 70 
2 นายณัชนนท          บุญราศรี 20 14 70 
3 นายธนพงษ            ผุดผอง 20 15 75 
4 นายธีรภัทร            จันทรโสะ 20 13 65 
5 นายพัชรพล           รงุศรีสมบัติ 20 16 80 
6 นายพิสุทธิ์             ขาวดี 20 15 75 
7 นายภาณุวัฒน         พิชัยรัตน 20 15 75 
8 นายศุภชัย             ทองจันทร 20 16 80 
9 นายอธิคม              เกาเอ้ียน 20 14 70 
10 นายอภิวัทย            คงปาน 20 14 70 
11 นางสาวณัฐติกานต    คงจันทร 20 13 65 
12 นายสิริศาสตร         ชาติชนบท 20 12 60 
13 นายปพนวิช            นิลวงษ 20 15 75 

ค่าฉลี่ย  14.3 71.5 
 
จากตารางท่ี 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ

แก้โจทย์ปัญหา ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ กับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่าง
ยนต์โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา สูงกว่า เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 

ตอนที่ 3 ประเมินความพึงพอใจ 
สรุปแบบประเมินความพึงพอใจด้านความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ

ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา โดยมีเกณฑ์การประเมิน คือ  3  คะแนน นักเรียนเห็นด้วยมาก  2 คะแนน 
นักเรียนเห็นด้วยปานกลาง  และ 1 คะแนน นักเรียนเห็นด้วยน้อย 

ตารางท่ี 3 แสดงผลแบบประเมินความพึงพอใจด้านความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลย่า  

รายการ ค่าเฉลี่ย ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ด้านบรรยากาศ 

1. ฉันสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรม 3.00 ดีมาก 



รายการ ค่าเฉลี่ย ระดับ 
ความพึงพอใจ 

2. ส่งเสรมิความสัมพันธ์ที่ดีในช้ันเรียน 2.77 ดีมาก 

3. ฉันสามารถแสดงความคดิเห็นได้อย่างอิสระ 2.54 ดีมาก 

4. กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในช้ันได้ด ี 2.61 ดีมาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

5. ฉันได้เรยีนรู้และลงมือปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรูไ้ด้อย่างเป็นระบบ 2.54 ดีมาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นล าดับขัน้ตอนและปฏิบัตไิด้ไม่ยาก 2.69 ดีมาก 

7.  เป็นกิจกรรมการเรยีนรู้ที่กระตุน้ให้อยากเรียนรู ้ 2.23 ปานกลาง 

8. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนไดซ้ักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 2.38 ปานกลาง 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

9. ฉันได้ฝึกคดิเป็นล าดับขั้นตอน 3 ดีมาก 

10. สามารถแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ได้ในเวลาที่ดีขึ้น 2.40 ปานกลาง 

11. สามารถน าขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในวิชาอื่นๆ 2.23 ปานกลาง 

12. ฉันเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์มากข้ึน 2.54 ดีมาก 

โดยรวม 2.58 ดีมาก 

 จากตารางท่ี 3 แสดงผลแบบประเมินความพึงพอใจด้านความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลย่า  พบว่าโดยรวมแล้วผู้เข้าร่วมโครงการที่ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา อยู่ในระดับดีมาก
โดยมีเก่ียวกับความรู้  ฉันสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรม,  ฉันได้ฝึกคิดเป็นล าดับขั้นตอนสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับ ดีมาก 
 

 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

         การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การแก้โจทย์
ปัญหา ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของ ปวช.1 แผนกวิชาช่าง
ยนต์วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ ครอบคลุมเนื้อหาและสาระส าคัญ ดังนี้  

1.  สรุปการวิจัย 
2.  สรุปผล    
3.  อภิปรายผล    
4.  ข้อเสนอแนะ 

สรุปการวิจัย  
1.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิง
เส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาชางยนต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 

2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหา เกณฑค์ะแนนเฉลี่ยร้อยละ60 

3.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร
ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา ช่างยนต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 

1.2 สมมติฐานการวิจัย  
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 

แผนกวิชา ช่างยนต์หลังได้รับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 
แผนกวิชาช่างยนต์  หลังได้รับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 

 1.3 วิธีด าเนินการวิจัย  

         1. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ จ านวน 13  คนภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา2566 วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการโดย
เลือกแบบเจาะจง 

 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
2.1. แผนการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร จ านวน 4 แผน 8 ชั่วโมง 
2.2.  แบบฝึกหัดการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
2.3. แบบทดสอบการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรจ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน 
2.4.  แบบประเมิน         



3. การเก็บรวมรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยด าเนินการดังนี้  

1.  ทดสอบก่อนเรียน  (Pretest)  กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  เรื่อง เรื่องการแก้
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

2.  ด าเนินการสอน กลุ่มตัวอย่าง ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิง
เส้นสองตัวแปร จ านวน 4 แผน 8 ชั่วโมง  

3.  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดลง  ด าเนินการทดสอบ ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรนั้นน าผลที่ได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัยและหาข้อมูลเพ่ือตอบค าถามที่ระบุไว้ในวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย  สมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 
แผนกวิชา ช่างยนต์ ได้รับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช. 1 
แผนกวิชาช่างยนต์ หลังได้รับ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 

สรุปผล 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร นักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียน หลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ปรากฏผล ดังนี้ 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร
ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา ช่างยนต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 2. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร
ของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชาช่างยนต์ โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่า เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ60 

 3.โดยรวมแล้วผู้เข้าร่วมโครงการที่ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา อยู่ในระดับดีมากโดยมีเก่ียวกับความรู้  ฉันสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรม,  ฉันได้
ฝึกคิดเป็นล าดับขั้นตอนสอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับ ดีมาก 

 



อภิปรายผล  

จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการแก้
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร นักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา ช่างยนต์วิทยาลัยการอาชีพปะเหลียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ที่ตั้งไว้ ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา ช่างยนต์ หลังได้รับ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ81 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ที่ตั้งไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแก้
โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสองตัวแปรของนักเรียน ปวช.1 แผนกวิชา ช่างยนต์ หลังได้รับ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 

 3.ผู้เข้าร่วมโครงการที่ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
แก้โจทย์ปัญหาอยู่ในระดับดีมากโดยมีเกี่ยวกับความรู้  ฉันสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรม ,  ฉันได้ฝึกคิดเป็น
ล าดับขั้นตอนสอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับ ดีมาก  

จากผลการวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่าหลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นสอง
ตัวแปร สามารถพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และการวิเคราะห์โจทย์ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี โดยจะเห็นได้
จาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา และ การเชื่อมโยงความรู้ทางด้าน

คณิตศาสตร์ของนักเรียนเพิ่มเติม 

2. ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกับสื่อนวัตกรรมอ่ืนๆ 
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