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ภำคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา: 2566 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกทักษะกำรคิดค ำนวณ โดยฝึกการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
มีล ำ ดั บ ขั้ น ต อ น  ผู้ เรี ย น ไ ม่น้ อ ยก ว่ า ร้ อ ย ล ะ8 0  ข อง ผู้ เ รี ย น มีค ะ แ น น ก า ร พั ฒ น า เพ่ิ ม ขึ้ น แ ล ะ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รำยวิชำกลศำสตร์วิศวกรรม  เรื่อง สมดุลของแรง หลังการเรียนโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ โดยกลุ่มประชำกรที่ใช้ในการวิจัยคือนักศึกษาระดับปวส 1 แผนกช่ำงยนต์ จ ำนวน 
14 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2566  ซ่ึงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ 
เรื่ องสมดุลของแร ง  แบบทดสอบ ก่อน เรี ยน   แบบทดส อบหลั งเรียน  กา รวิ เครา ะห์ ข้ อ มูล โดย ร้ อยละ  
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รำยวิชำกลศำสตร์วิศวกรรม  เรื่อง สมดุลของแรง ของนักศึกษาระดับ 
ปวส 1 หลังการเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ มีคะแนนเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 85.71 โดยก่อนกำร
พั ฒ น ำ มี ค ะแ น น สู ง ก ว่ า ค รึ่ ง ข อ ง ค ะแ น น เต็ ม  จ ำ นวน 7 ค น  คิ ด เป็ น ร้ อ ย ล ะ  50 และคะแนนต่ ำ
กว่ า ครึ่ งของคะแน น เต็มจ ำ นวน 7 คน  คิด เป็ น ร้ อยละ  50 ซ่ึ งหลั งจ า กได้รั บกา ร พัฒ นา แล้ ว  ผู้ เรี ยน
มีคะแนนสูงกว่ าครึ่ง ของคะแนน เต็มจ ำนวน  1 2 คน  คิดเป็ น ร้ อยละ 85.71 และคะแนนต่ ำกว่า ครึ่ งขอ ง
คะแนนเต็มจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 ข้อค้นพบจากการวิจัยคือการสอนด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียน
แผนภำพอิสร ะ เป็ นการสอนที่ ให้ ผู้ เรี ยน ได้ฝึก กำ รเขียนแผนภำ พอิสระ จ ำก ง่ำย ไปยำก  เน้ นให้ ผู้ รีย น
ได้รับประสบการณ์ตรง ให้ผู้เรียนพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน รำยวิชำ กลศำสตร์วิศวกรรม ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
การทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในกำรคิดค ำนวณ ด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ 

เรื่องสมดุลของแรง ใน วิชากลศำสตร์วิ ศวกรรม  ของนั กศึกษาระดับ ปวส.1 แผนกวิช่ำงยน ต์ วิทยาลั ย 
กำรอำชีพปะเหลียนในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและช่วยเหลือเป็ นอย่างดียิ่ง 
จากผู้บริหำรและเพ่ือนครูทุกท่านที่กรุณาเสียสละเวลา ให้ค ำแนะน ำและปรึกษา ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง
งานวิจัย และแบบฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรืองสมดุลของแรง  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณา 
ของทุกท่านและขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
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บทท่ี1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ..2542 แก้ไขปรับปรุง(ฉบับที่2)พ.ศ. 2545 มาตรา 22 และ มาตรา 24 
ซ่ึงระบุ ว่า กา รจั ดการ ศึกษา ต้องยึดหลั กว่า นั กเรี ยนทุ กคน มีควา มสา มา รถ เรี ยน รู้ แ ละพัฒนา ตน และ 
ถือว่านักเรียนมีความสำคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพโดยมุ่งเน้นความส ำคัญทั้งด้านความรู้ความคิดความสามารถ  คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้ 
และความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือพัฒนาคนให้มีความสมดุลซ่ึงนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง กันโดยให้ 
ดำเนิ นกา รฝึ กทั กษะกระบวนกา รคิด  กา รจั ดการกา รเผช  ิญสถา นกา ร ณ์ และการประยุ ก ต์ควา มรู้  
มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกปฏิบัติให้ ท ำได้คิดเป็น 
ทำเป็ น (กรมวิ ช า กา ร กระท รวง ศึกษา ธิ กา ร ,2 5 4 4  : 1 1 ) ดั งนั้ น ผู้ ส อนจึ ง มีควา มจ ำเป็ นที่ จ ะต้อ ง 
ปรับกระบวนการเรียนการสอนโดยเน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทฤษฎีและหลักการ 
พ้ืนฐานทั่วไปฝึกปฏิบัติการเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความรู้และทักษะกระบวนการและเจตคติจัดกิจกรรมให้นักเรียน 
ได้ เรี ยน รู้ จ า กป ระสบ กา ร ณ์ จ ริ งฝึ กป ฏิ บั ติ ให้ คิด เป็ น และท ำไ ด้กล ศา สตร์ เป็ น วิ ช า ในก ลุ่ มทั กษ ะ 
ที่ เป็ นเครื่องมือ ในการเรียนรู้ที่ จะน ำไปสู่ การเรียนรู้ในกลุ่ม ประสบการณ์ อ่ืนๆและการเรียน ใน ระดับสู ง 
เป็ น วิช า ที่ช่ วย พัฒนา ผู้ เรียน ให้ รู้จั ก คิดและคิด เป็น คือ คิดอย่า งมี  เห ตุผลมีระเบี ยบขั้น ตอนในการ คิด 
สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้โดยเฉพาะอย่ างยิ่งในชีวิตประจำวันจึงต้องใช้ความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์เกือบ 
ตลอดเวลาเช่นรประมาณค่าการซ้ือขายการดูเวลาการชั่งและอ่ืนๆอีกมากที่เก่ียวกับจนวนและตัวเลขาอาจกล่าวได้ 
ว่าคณิตศา สตร์เป็ นวิชา ทักษะที่ส คัญและสัมพันธ์กับ  ชีวิตประจ ำวันอย่างแยกกัน ไม่ได้ด้วยความสำคัญ 
ดังกล่าวการสอนกลศาสตร์นั้นเพียงเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด ความรู้ความเข้าใจเนื้ อหาหลักของกลศาสตร์เท่านั้ น 
ยังไม่เพียงพอแต่ผู้สอนเป็นต้องสอนให้ผู  ้เรียนได้เห็นคุณค่าและเกิดทักษะในการคิดคำนวณจนสามารถนำไปใช้ 
ในชี วิตประจ าวั นซ่ึ งเป็ นส่ วนที่ เก่ีย วข้ อง กับ  กา รแ ก้โจทย์ ปัญหา  ดั งนั้ นการ เรี ยนการสอนกลศาสตร์ 
จำเป็นต้องเน้นการพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ในการแก้โจทย์ปัญหา(สถาบันคณิตศาสตร์ Sense Math,  
2010 : Web Site)ก า ร เรี ย น แ ก้ โ จ ท ย์ ปั ญ ห า เป็ น จุ ด ป ร ะส ง ค์ ห ลั ก ข อ งก า ร เรี ย น วิ ช า ก ลศ า ส ต ร์ 
และวิ ช า คำ น วณ ต่ า งๆ  โดย มี จุ ด มุ่ งหม า ย ให้ ผู้ เ รี ยน สา ม า รถแ ก้ ปัญ หา อ ย่ า ง เป็ น ร ะบ บ ขั้ น ตอ น 
และเป็ นเห ตุเป็ นผลอย่ างถู กต้องตาม หลักวิ ช าการฉะนั้นเทคนิ ควิธีการสอนแ ก้โจทย์ปัญหา เป็นอย่ างยิ่ ง 
ที่ จ ะฝึ ก ให้ คุ้ น เคย กับ อง ค์ ปร ะ กอ บ เ ก่ีย ว กับ  ก า ร คิ ดค ำ นวณต้อ ง มีทั กษ ะก า รบ วก ลบ  คูณ หา ร 
จำนวน ต่างๆตลอดจนกา รแก้สมการได้อย่างรวดเร็วและ แม่นยำองค์ประกอบเก่ีย วกับการแสดงวิธีท ำ
ต้องฝึกให้ สรุปความจากสิ่งที่ โจทย์กหนดให้ทั้ งหมดมาเป็ น ความรู้ให ม่และองค์ประกอบในการฝึกทักษะ 
การแก้โจทย์ปัญหาและต้องเริ่มฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาจาก ระดับง่ายไปหาระดับยาก คือเริ่มฝึกทักษะ 
ตามตัวอย่างหรือเลียนแบบตัวอย่างจากหนังสือเรียนก่อนและ พัฒนาเป็ นการฝึกทักษะด้านการวิเคราะห์  
โจทย์ปัญหาด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสน ใจที่จะทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการ 
คิดค ำน วณ ด้วยชุ ดฝึ กทั กษะกำ รเขียนแผนภำพอิสร ะเรื่องสมดุลของแรง ใน วิชา กลศำสตร์วิ ศวกรรม



ของนักศึกษาระดับปวส.1 แผนกวิช่ำงยนต์ วิทยาลัยกำรอำชีพปะเหลียนโดยใช้วิธีการสอนด้วยชุดฝึกทักษะ 
กำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง  ในรำยวิชำกลศำสตร์วิศวกรรม 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ ในรำยวิชำกลศำสตร์วิศวกรรม 
2. ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของผู้เรียนมีคะแนนการพัฒนาในเรื่องสมดุลของแรงหน่วยเพ่ิมขึ้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. การวิจั ยครั้งนี้ จะท ำการ ศึกษากับนักศึกษา ใน ระดับ ปวส 1 แผนกช่ ำงยน ต์ ที่ ศึกษาเรื่อ ง 
สมดุลของแรง จำนวน 14 คน 

2. การวิจัยครั้งนี้ทำเพ่ือที่จะศึกษาถึงแนวทางพัฒนาความสามารถการคิดค ำนวณด้วยชุดฝึกทักษะกำร
เขียนแผนภำพอิสระ ในวิชากลศำสตร์วิศวกรรม ได้อย่างถูกต้องตามหลัการภำยในเวลำที่ก ำหนด 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น แบบฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรืองสมดุลของแรง 
ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักศึกษำ ปวส 1 แผนกช่ำงยนต์ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
สมดุลของแรง หมำยถึง กำรที่วัตถุสำมำรถรักษำสภำพกำรเคลื่อนที่ให้คงเดิมอยู่ได้ สภำพกำรเคลื่อนที่

ในที่นี้อำจจะหมำยถึง ควำมเร็วคงที่ในสมดุลจลน์ (Kinetic Equilibrium) หรือวัตถุหยุดอยู่นิ่ง ควำมเร็วเป็น
ศูนย์ ในสมดุลสถิต (Static Equilibrium) ซ่ึงไม่ว่ำจะเป็นสมดุลจลน์หรือสมดุลสถิตก็ล้วนเกิดขึ้นกับวัตถุที่ มีแรง
ลัพธ์ ซ่ึงกระท ำกับวัตถุในทุกทิศทำงเป็นศูนย์ (∑F = 0) 

ชุดฝึกทักษะ หมำยถึง กิจกรรมที่ครูสร้ำงขึ้นโดยมีรูปแบบกิจกรรมหลำกหลำย มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือฝึกให้
นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น และช่วยฝึกทักษะต่ำง ๆ ให้ ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อยำงแท้จริ ง่ 
อำจให้นักเรียนท ำชุดฝึกทกัษะขณะเรียนหรือหลังจำกจบบทเรียนไปแล้วก็ได้  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมำยถึงควำมสำมำรถของนักเรียนในด้ำนกำร เปลี่ยนหน่วยซ่ึงเกิดจำก
นักเรียน ได้รับประสบกำรณ์จำกกระบวนกำรเรียนกำรสอนของครูโดยที่ครูได้ศึกษำและสร้ำงเครื่องมือวัด และ
ประเมินผล 

 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้สอนทราบถึงแนวทางที่จะพัฒนำความสามารถการคิดค ำนวณด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพ

อิสระ เรื่องสมดุลของแรง ในวิชากลศำสตร์วิศวกรรม  
2. ผู้เรียนเกิดทักษะและแนวทางในการคิดค ำนวณสมดุลของแรง อย่างถูกต้องในเวลำที่ก ำหนด 
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บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเพ่ือการพัฒนาความสามารถการคิดค ำนวณสมดุลของแรงด้วยกำรเขียนแผนภำพอิสระ 

ในวิชากลศำสตร์วิศวกรรม ของนักศึกษา ระดับปวส 1 แผนกช่ำงยนต์ วิทยำลัยกำรอำชีพปะเหลียน
ในครั้งนี้พบว่ามีเอกสารและงานวิจัย ที่เก่ียวข้องดังนี้ 

 
เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

 
การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ พัฒนากระบวนการคิด เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ

มากกว่าเนื้อหาสาระวิชาทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนากระบวนจะประกอบด้วยารคิด 
องค์ความรู้ที่ก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์แก่ผู้ เรียน 3 ด้านคือ 

1. ด้านความรู้Knowledge( : K) แบ่งออกเป็น2 ประเภท คือ  
1.1 เนื้อหาสาระของวิชานักคิด คือ สาระวิชาที่ผู้เรียนต้องรู้ประกอบด้วยเครื่องมือช่วย`

ให้เกิดกระบวนการคิด ทักษะการคิด  
1.2 ความรู้บูรณาการ คือ สาระเรื่องราวต่างๆ ที่เป็นสภาพการณ์ที่กําหนด 

สภาพแวดล้อมรอบตัว ปัญหาในชีวิตประจําวันที่ถูกนํามาคิดซ่ึงเนื้อหาเป็นสาระของวิชาใดก็ได้ 
จึงเป็นความรู้ในเชิงแบบ บูรณาการ 

 
2. ด้านกระบวนการ(Process : P) คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนากระบวน 

การคิด ที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง ได้สร้างผู้เรียนให้เกิดทักษะชีวิตพ้ืนฐาน7ประการได้แก่  
2.1 ทักษะการรู้จักตนเอง  
2.2 ทักษะการคิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา  
2.3 ทักษะการแสวงหาข้อมูล ข่าวสาร ความรู้  
2.4 ทักษะการปรับตัว  
2.5 ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
2.6 ทักษะการวางแผน และการจัดการ  
2.7 ทักษะการทํางานเป็นทีม  

3. เจตคติ Attitude( : A) คือ คุณลักษณะที่ปลูกฝังของรายวิชา ได้แก่ ใจกว้าง ขยัน ใฝ่เรียน 
กระตือรือร้น ช่า งคิดผสมผสาน  ขยั น ต่อสู้  อดทน  เป็ นธรรม ม่ันใจ ในตน เอง ช่า งคิดวิ เคราะห์ 
กล้าคิดกล้าเสี่ยง มีน้ ำใจ น่ารักน่าคบ เป็นต้น 

จา กองค์ควา มรู้ข องการ จั ดการ เรี ยนกา รสอน เพ่ือ พัฒ นา กระบ วนกา ร คิด ดังกล่ า ว 
ได้เป็นแนวทางให้ ผู้สอนดําเนินการจัดการเรียนการสอน โดยการจัดประสบการณ์และสภาพการณ์ 
หรือสิ  ่งเร้ ามา กระตุ้น ให้ ผู้ เรีย น  ได้ เกิดกา รคิดตามองค์ปร ะกอบของความคิดประกอบ ด้วย 
เค รื่ อ ง มื อ ช่ ว ย คิ ด  ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด  คุ ณ ส ม บั ติ ที่ มี ก า ร เ อ้ื อ ต่ อ ก า ร คิ ด 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีทางด้านความรู้Knowledge( : K) กระบวนการ (Process : P) และเจตคติ (Attitude : A) 
มีกา รแ ก้ปัญ หา อย่ า งมีร ะบ บ มีป ระสิ ทธิภ าพมีกา รตัดสิ น ใจ อย่ าง ไตร่ตร อง ร อบคอบ  และ 
พร้อมในการปรับตัวเพ่ือเข้าสู่โลกอนาคตซ่ึงเป็นเปูาหมายของหลักสูตร  

ผู้สอนเป็นผู้ที่ มีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมความคิดของผู้ เรียน องค์ประกอบที่จะพัฒ นำ 
ตัวผู้ เรียนอยู่ที่ เทคนิ คและวิธีการ สอนของผู้สอนที่จะช่ วยกร ะตุ้น ส่ งเสริม และพัฒนาความคิด 



ของผู้เรียนให้ งอกงามขึ้นผู้สอนก็ควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความเหมาะสมความต้องการของผู้เรียน 
โดยหาเทคนิค วิธีการสอนใหม่ๆ แปลกๆ มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง คอยติดตามให้กําลังใจ  
พร้อมทั้ ง ผู้ เรียน ได้ มี อิส ร ะในกา รแสดงออก ด้วยการ พูด  หรือกา รกร ะทํ า ตามจิ นตนากา ร  
และความพึงพอใจของผู ก็จะช่วยพัฒนาความคิดของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 
 
ธรรมชาติของคณิตศาสตร์  

ผู้ศึกษาคณิตศาสตร์ควรเรียนรู้และเข้าใจในระบบคณิตศาสตร์ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานให้ผู้ศึกษานําไป 
ประยุกต์ในการเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้นธรรมชาติของคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์ซ่ึงเก่ียวกับ 
ความคิดกระบวนการและเหตุผล คณิตศาสตร์เป็นความรู้ พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและมุ่งให้ผู้ เรียนนำ 
ใช้ในชีวิตประจําวันธรรมชาติของคณิตศาสตร์มี 2ลักษณะ คือลักษณะเป็นนามธรรมเนื้อหาบางเรื่องก็ยาก 
ที่จะอธิบายให้เข้าใจได้แต่ปัจจุบันเราสามารถใช้เทคโนโลยีเข้าช่วยและเนื้อหามีลักษณะเหมือนบันไดเวียน 
จะต่อเนื่อง การเรียนรู้และเข้าใจเรื่อ งใดผู้ เรียนจะต้องมีพ้ืนฐานที่เพียงพอสําหรับการเรียน กลศาสตร์ 
เป็นวิชาหนึ ่งที่สําคัญต่อมนุษย์มากในแง่ที่จะนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันนับต้ังแต่ตื  ่นนอนตอนเช้าไป 
กระทั ่งเข้านอนในตอนกลางคืนบุคคลต้องเก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์ตลอดเวลา 
 
กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์  

การแก้ปัญหาใดๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาที่เก่ียในชีว ิตประจําวัน ปัญหาสังคมและ ปัญหาเศรษฐกิจ 
ล้วน ต้องใช้ ความคิดทั  ้งนั  ้น และต้องคิดให้ เป็ น  คิด ให้ ไ ด้คิด เป็ นกร ะบวนกา รและมียุ ทธวิ ธีใน 
การคิดอย่างหลากหลายโดยเฉพาะการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จําเป็นต้อ งมียุทธวิธีในการแก้ปัญหา 
โดยเริ่มศึกษาลักษณะของปัญหาว่า ปัญหานี้ เคยพบเห็นมาก่อนเหมือนหรือคล้ายกับวิธีแก้ปัญหาที่เคยได้ 
แก้มาแล้วหรือไม่อย่างไรรูปแบบและหลักการสามารถใช้วิธีคิดแบบย้อนกลับใช้ยุทธวิธีในการเดา   
ตรวจสอบ คําตอบได้หรือไม่ นอกจากนี้ยังมียุทธวิธีอ่ื นๆ ที่นํามาใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียน 
สามารถ แก้ปัญหานั้นได้ง่ายขึ้น เช่น การอ่านปัญหาซํ้า การบอกโจทย์ปัญหานั้นด้วยคํการมองห า 
พู ด ข อ ง ต น เอ ง คํ า  ห รื อ ข้ อ ค ว า ม ที่ จ ะ ช่ ว ย ใน ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ก า ร เขี ย น ข้ อ มู ล ต่ า ง ๆ 
ที่สําคัญลงบนกระดาษทดการขีดเส้นใต้ประโยคที่คิดว่าจะใช้เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาได้การเขียนตาร
างหรือแผนภู มิ การเขียนกราฟ การวาดภาพ ลายเส้นการ วาดรูป และการใช้จํานวนที่มีค่าๆแท น 
จํา น วนที่ มีค่ า มาก้อย ซ่ึ งยุ ทธวิ ธี และวิธี ก าร ต่างๆ เหล่ านี้  จ ะช่ วยส่ งเสริมให้ นั ก เรี ยน เป็ นคน  
คิดได้คิดเป็นและคิดอย่างมีกระบวนการ 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา(George Polya) ได้เขียนไว้ในหนังสือชื่อ“Howto Solve It”   
ในปี ค.ศ1957. เป็นหนังสือที่มีชื่อเสียงมาก โดยได้รับการแปลเป็นภาษาต่างๆ ทั่วโลกไม่น้อยกว่า15 ภาษา 
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีทั้งหมด4ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่1การทําความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) จะต้องเข้าใจว่าโจทย์ถามอะไร 
โจทย์กําหนดอะไรมาให้และเพียงพอสําหรับการแก้ปัญหานั้นหรือไม่สามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษา 
ของตนเองได้ถ้ายังไม่ชัดเจนในโจทย์อาจใช้การวาดรูปและแยกแยะสถานการณ์หรือเง่ือนไขในโจทย์ออกเป็น 
ส่วนๆ ซ่ึงจะช่วยทําให้เข้าใจปัญหามากขึ้น  

ขั้นที่2การวางแผนการแก้ปัญหา (Devising a Plan) การวางแผนการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนที่ค้นหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ถามกับข้อมูลหรือสิ่งที่โจทย์กําหนดให้ถ้าหากไม่สามารถหาความสัมพันธ์ได้ 
ควรอาศัยหลักการของการวางแผนแก้ปัญหา ดังนี้  

2.1 โจทย์ปัญหาลักษณะนี้เคยพบมาก่อนหรือไม่มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหาที่เค 
ทํามาแล้วอย่างไร  

2.2 เคยพบโจทย์ปัญหาลักษณะนี้เม่ือไรและใช้วิธีการใดแก้ปัญหา 
2.3 ถ้าอ่านโจทย์ปัญหาครั้งแรกแล้วไม่เข้าใจควรอ่านโจทย์ปัญหาอีกครั้งแล้ววิเคราะห์ความ 

แตกต่างของปัญหานี้กับปัญหาที่เคยทํามาก่อน  



ชั้นที3่การดําเนินการตามแผน(Carrying Out the Plan) การดําเนินการตามแผนที่วางไว้เพ่ือให้ 
ได้คําตอบของปัญหาด้วยการรู้จักเลือกวิธีการคิดคํานวณหรือสูตรที่เหมาะสมมาใช้สมบัติกฎ  

ขั้น ที่4การตรวจสอบผล (Looking Back) เป็นการตรวจสอบเพ่ือให้แน่ใจว่าผลลัพธ์ที่ได้ถูกต้อง
สมบูรณ์โดยการพิจารณาและตรวจดูว่าถูกต้อง และมีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่ ตลอดจนกระบวนการใน 
แก้ปัญหาซ่ึงอาจจะใช้วิธีการอีกวิธีหนึ่ งตรวจสอบ เพ่ือตรวจดูว่าผลลัพธ์ที่ได้ตรงกันหรือไม่ หรืออาจ 
การประมาณค่าของคําตอบอย่างคร่าวๆ (ก้าวทุกวินาที สหวิทยาcom). 
 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ลัดดาบูรพากูลได้ทําการวิจัยในชั้นเรียนเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท4โรงเรีี ่ยนสุรนารีวิทยา อําเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา โดยใช้ผังกราฟิก 
2530 กล่าวไว้ดังนี้ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ..2542 แก้ไขปรับปรุง (ฉบับที่ 2)พ.ศ. 2545 มาตรา 22 และ 
มาตรา 24 ซ่ึงระบุว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลาน ีักว่เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่านักเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรร
มชา ติแล ะเต็มตา ม ศักยภ า พโดย มุ่ง เน้ นควา มสํ า คัญ ทั้ ง ด้ า น คว า มรู้ คว า มคิ ดควา มสา ม า รถ  
คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้  และความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือพัฒนาคนให้มีควา มสมดุลซ่ึงนักเรียน 
แต่ละคนมีความแตกต่างกันโดยให้ดําเนินการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์ 
และการประยุ ก ต์ความรู้ มา ใช้ เพ่ือปู อ งกันและแ ก้ไขปัญหา จั ดกิจ กรรมให้ นั ก เรียน ได้ เรียน รู้ จาก 
ประสบการณ์จริงฝึกปฏิบัติให้ ทําได้ คิดเป็นทําเป็น (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ,2544 : 11) 
ครู ฟิสิ กส์จึ งมีความจํ าเป็ นที่ จะต้องปร กร ะบวนการ เรียนกา รสอน โดยเน้ นนั กเรี ยน เป็ น สํา คั ญ 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ทฤษฎีและหลักการ พ้ืนฐานทั่วไปฝึกปฏิบัติการเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความรู้  
แ ล ะทั กษ ะก ระ บว น กา ร แล ะเจ ตค ติ ท า งวิ ท ย า ศา ส ต ร์  จั ด กิจ กร รมให้ นั ก เรี ยน ไ ด้ เรี ย น รู้  
จากประสบการ ณ์จ ริงฝึกปฏิ บัติให้ คิดเป็น และทําได้นับแต่เริ่มปฏิรูปการ ศึกษา ผู้วิจั ยใน ฐา นะครู 
เห็นความสําคัญดังกล่าวจึงได ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนให้ความรู้เก่ียวกับทฤษฎีและ หลักการ 
ยก ตัวอย่ าง โจทย์ ปัญ หาตามหนั งสื อแบบเรี ยนแล้ ว ให้ นั กเรี ยนทํา แบบฝึกหั ด เพ่ือแ ก้ โจทย์ ปัญ 
เป็ น กา ร จั ด กิจ กรรมกา ร เรียน รู้ที่ เน้ น ให้ นั ก เรี ยนทํ า กิจ กร รมย่ อๆ ด้วยตน เอง โดย ใช้ ทั กษ ะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แล้วนําข้อมูลที่ได้มาสรุปเป็นกฎ หลักกระตุ้นให้นักเรียนเห็นารและทฤษฎี 
ความสําคัญของวิชาฟิสิกส์เชื่อมโยงเนื้อหาวิชาฟิสิกส์กับสถานการณ์ที่เกิ ดขึ้นในชีวิตประจําโดยนํ า 
สถานการณ์ดังกล่าวต้ังเป็นโจทย์ปัญหาแทนโจทย์ปัญหาในหนังสือแบบเรียนที่พบทจัดกิจกรรมการ่วไป 
เรียนรู้ที่หลากหลายโดยนําเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบต่างๆมาประยุกต์ใช้ในห้องเรียนเช่การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือการจัดการเรียน รู้แบบต่ืนตัวActiveLearning)( จากรายงานผลการใช้แผนจัดการเรียน รู้ 
วิชาฟิสิกส์41201ว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่4(ลัดดา บูรพากูล,2549) พบว่าประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ กําหนดไว้60:60 และนักเรียนส่วนใหญ่มี เจตคติต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ในทางบวก



 
บทท่ี3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาความสามารถการ คิดค ำนวณ สมดุลของแรง ด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียน
แผนภำพอิสระ ในวิชากลศำสตร์วิศวกรรม ของนักศึกษา ระดับปวส 1 แผนกช่ำงยนต์ วิทยำลัยกำรอำชีพ
ปะเหลียน ผูว้ิจัยได้ด ำเนินการวิจัยดังนี้ 
 
แบบแผนการวิจัย 
 

การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้รูปแบบการทดลองในชั้นเรียน ซ่ึงมี วัตถุประสงค์เพ่ือ  
1. เพ่ือฝึกการคิดค ำนวณ ด้วยกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง ในรำยวิชำกลศำสตร์

วิศวกรรม 
2. ผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีคะแนนการพัฒนาในเร ื่องกำรคิดค ำนวณ สมดุลของแรง เพ่ิมขึ้น 

 
ประชากร 

ประชากรี คือ  นั ก ศึกษา ระดับ . ปวส  1 แผนกช่ ำ งยนต์  วิ ทยำ ลั ยกำ รอำชี พปะเหลี ยน  
จ ำนวน 14 คน ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 566 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ประกอบในการวิจัยเพ่ือการพัฒนาความสามารถการคิดค ำนวณ ด้วยชุดฝึกทักษะ
กำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง ในวิชากลศำสตร์วิศวกรรม ของนักศึกษา ระดับปวส 1 
แผนกช่ำงยนต์ วิทยำลัยกำรอำชีพปะเหลียน ได้แก่ 

1. แบบบทดลอบก่อนเรียน 
2. ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือแต่ละประเภท 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน มีขั้นตอนการสร้าง โดยสร้ำงแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนแบบ
ปรนัยจ ำนวน 20 ข้อ  

2. ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง  สร้ำงโดยแบ่งตำมเนื้อหำจำกง่ำยไปสู่
ยำกดังนี้ 

 2.1 เขียนแผนภำพอิสระ ของเวกเตอร์แทนแรง 1 แรง ที่กระท ำต่อวัตถุ 
 22 เขียนแผนภำพอิสระ ของเวกเตอร์แทนแรง 2 แรง ที่กระท ำต่อวัตถุ 
 2.3 เขียนแผนภำพอิสระ ของเวกเตอร์แทนแรง มำกกว่ำ 2 แรง ที่กระท ำต่อวัตถุ และไม่อยู่ใน
พิกัดฉำก 
 แบบทดสอบก่อนเรียน มีขั้นตอนการสร้าง โดยสร้ำงแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนแบบปรนัย
จ ำนวน 20 ข้อ  

 
 



 
การดำเนินการวิจัยการเก็บรวบรวมข้อมูล/ 

1. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบแบบปรนัย 20 ข้อ 
2. ดำเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ในเนื้อหาสมดุลของแรง  ด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียน

แผนภำพอิสระ  
3. ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบแบบรนัย 20 ข้อ 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่อง

สมดุลของแรง 
2. หำค่ำร้อยละของกำรพัฒนำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี4 
ผลการวิจัย 

 

การวิจัยในครั้งนี้ได้ด ำเนินการศึกษาและวิจัยเพ่ือการพัฒนาความสามารถในกำรคิดค ำนวณ ด้วย
ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง รำยวิชำกลศำสตร์วิศวกรรม ของนักศึกษาระดับ 
ปวส 1 แผนกช่ำงยนต์ วิทยำลัยกำรอำชีพปะเหลียน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น ำผลคะแนนทดสอบที่ได้จากการประเมินผลเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนด 
2. สรุปข้อมูลด้วยการแจงแจกความถี่ค่าร้อยละ  
3. สังเกตการพัฒนาทักษะโดยเปรียบเทียบข้อมูลคะแนนก่อนใช้ชุดฝึกทักษะและหลังใช้ชุดฝึกทักษะ 

 
ตารางวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ตารางที่ 4.1 ตารางเปรียบเทียบผลการประเมินก่อนจะใช้แบบฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ

เรื่องสมดุลของแรง และหลังใช้แบบฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระเรื่องสมดุลของแรง 
 

เลขที่ คะแนนก่อนใช้แบบฝึก คะแนนหลังใช้แบบฝึก เพ่ิม/ลด หมำยเหตุ 

1 8 12 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  
2 11 13 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

3 10 14 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  
4 10 13 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

5 6 12 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

6 8 13 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  
7 12 15 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

8 11 12 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

9 5 10 เพ่ิม ร้อยละ 50 พอดี 
10 8 13 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

11 11 15 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  
12 8 13 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

13 10 13 เพ่ิม มำกกว่ำ ร้อยละ 50  

14 5 10 เพ่ิม ร้อยละ 50 พอดี 
 
 

สรุปผลการประเมินกำรคิดค ำนวณ โดยใช้ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง  
ในวิชากลศำสตร์วิศวกรรม ก่อนจะใช้แบบฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง ซ่ึง
ก ำหนดเวลำในกำรท ำแบบทดสอบ 40 นำที จากข้อมูลนักศึกษา 14 คน ผลปรากฏว่า ก่อนกำรเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะกำรคิดค ำนวณเรื่องสมดุลของแรง นักศึกษำ ได้คะแนนเกินร้อยละ 50 เพียง 7 คน ได้คะแนนต่ ำกว่ำ 
ร้อยละ 50 จ ำนวน 7 คน  และหลังกำรเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง  



นักศึกษำได้คะแนนเกินร้อยละ 50 จ ำนวน 12 คน และได้คะแนน ร้อยละ 50 พอดี  2 คน  แต่ในจ ำนวน 2 คน
ได้คะแนนสูงขึ้นกว่ำกำรก่อนใช้ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาความสามารถในกำรคิดค ำนวณ ด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่อง
สมดุลของแรง ในวิชากลศำสตร์วิศวกรรม ของนักศึกษา ระดับปวส 1 แผนกช่ำงยนต์ วิทยำลัยกำรอำชีพปะ
เหลียน  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

สรุปผลการประเมิน กำรคิดค ำนวณด้วยชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง 
ในวิชา กลศำสตร์วิศวกรรม ก่อนกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง ซ่ึง
ก ำหนดเวลำในกำรท ำแบบทดสอบ 40 นำที จากข้อมูลนักศึกษา 14 คน ปรากฏว่า ก่อนกำรเรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง นักศึกษำ ได้คะแนนเกินร้อยละ 50 เพียง 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ 50 ได้คะแนนต่ ำกว่ำร้อยละ 50 จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และหลังกำรเรียนด้วยฝึกทักษะกำรเขียน
แผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง นักศึกษำได้คะแนนเกินร้อยละ 50 จ ำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 
และได้คะแนนร้อยละ 50 พอดี จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29  แต่ในจ ำนวน 2 คนได้คะแนนสูงขึ้นกว่ำ
ก่อนกำรใช้ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง 
 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี  
ควรปรับปรุง ชุดฝึกทักษะกำรเขียนแผนภำพอิสระ เรื่องสมดุลของแรง ให้มีรูปแบบที่เร้ำควำมสนใจ

ของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นเพ่ือให้มีผลสัมฤทธิ์มำกกว่ำร้อยละ 50 ทุกคน 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
หำแนวทำงในกำรแก้ปัญหำนักศึกษำ จ ำนวน 2 คน ที่ได้คะแนนร้อยละ 50 พอดี 
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